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GENEL TERIMLER VE TERMINOLOJI

Kilavuzun amaclar dogrultusunda asagidaki tanimlar iizerinde
anlagmaya variimigtir.
?Cocuk Haklar SozlesmeMadde. 1) Her birey on sekiz
yasina kadar cocuk olarak kabul edilir. Cocuk terimi
kullanilmaktadir ve okuldaki bir 6grenciyi ifade etmektedir.

« Ebeveyn ayni zamanda vasi/bakici anlamina da gelir; bir
cocuga/cocuklara bakan ve onlarn refahindan ve
gelisiminden sorumlu olan kisidir.

« Ebeveynlik -  ebeveynin/vasinin/bakicinin, ¢ocugun
bakimindaki roliini yerine getirme siirecidir.

e Olumlu ebeveynlik - ebeveynin/vasinin/bakicinin, cocugun
cikarlarina gore hareket ettigi, cocuga karsi siddet
icermeyen davranista bulundugu, haklarini bildigi ve saygi
duydugu, onu ydnlendirdigi, ona sevgi gosterdigi ancak
ayni zamanda gocugun gelisimini saglamak igin sinirlar
koydugu bir siirectir.

« Ebeveyn destegi - pratik, egitici ve duygusal destek de
dahil olmak iizere, bir ebeveynin/vasinin/bakicinin
cocuklarinin ihtiyaclarini karsilamasini desteklemek igin
tasarlanmis herhangi bir faaliyet.

e Okul - mudiir, profesyonel hizmet/profesyonel ortaklar
(pedagog, psikolog, sosyal hizmet uzmani, 6zel egitimci ve
rehabilitator), simif ve brang 0Ogretmenleri, 0gretim
asistanlari.

« Gilivenlik agr - c¢ocuklarin cesitli siddet tiirlerinden
tamamen o©nlenmesi ve korunmasi icin ustlenilen bir
sistem veya onlem ve faaliyetler dizisi. Giivenlik adg
bitiinsel bir yaklasimla olusturulur, bu, yalnizca egitim
degil ayni zamanda aile, sosyal ve saglik boyutlari da dahil
olmak iizere ¢ocugun yasaminin tim baglamda dikkate
alindigi anlamina gelir.



BIRIS

"Diinyayi degistirmek igin kullanabileceginiz en giiglii silah
egitimdir.” - Nelson Mandela

Her cocugun siddetten, somiiriiden ve istismardan uzak
yasama hakki vardir. Bu nedenle iilkemizde c¢ocuklarin
korunmasi ilk sirada yer almakta olup, bu sdzlesme imzaci
devletlere c¢ocuklarn tehlikelerden siddetin her tiriinden,
korumak icin gerekli tim vyasal, idari, sosyal ve egitimsel
onlemleri alma yiikiimliligl getiren Cocuk Haklari S6zlesmesi
ile giivence altina alinmaktadir. Gocuklarin refahi ve giivenligi
herkes icin (ebeveynler, okul, toplum) son derece dnemlidir.
Ancak hala hassas durumda bulunan ¢ocuklarimiz, travma
yasamis, siddetin belirli bir bicimde ugrayan, olumsuz
cocukluk deneyimleri yasayan cocuklarimiz var. Modern aile
yapisinda, isleyisinde ve dinamiklerinde derin degisimler
yasamakta: yoksulluk, ayrimcilik, siddet, sosyal diglanma,
bosanmalar gibi gok yonlu krizlerle karsi karsiya kalmaktadir.
Ancak her seye ragmen cocuklar hala aymdir ve
ebeveynlerinden c¢ok fazla sevgiye, ilgiye ve ilgiye ihtiyag
duyarlar.

Cocuklarin aileyle birlikte biyudiigi bir diinyada, okul ayni
zamanda her cocugun tesvik edici ve givenli bir ortamda
gelisip 6grenebilecegi giivenli ve destekleyici bir yer olmalidir.
Ancak ne yazik ki gerceklik toplumu okullarda, siddetin
onlenmesi ve ele alinmasiyla ilgili zorluklarla karsi karsiya
birakiyor.
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Cocuklar giinde 6 ila 8 saat ya da yilin 200-250 giiniinii okulda
gegirirler. Okulda gecirilen zaman uzundur ve okulda kazanilan
ogrenme ve yasam deneyimi en degerli deneyimlerden biridir.
Okul cocuklarin diinyasinda merkezi haline gelir: 6grendikleri,
arkadas edindikleri, asik olduklari, iletisim kurduklarn ve
dolayisiyla yasamin kalitesi ve guvenllglnln oldugu yerdir. Okul
hayati onlarin gelisimi icin cok onemlidir. Ancak aile gibi okul
da, cocugun siddet magduru olmasi durumunda biiylimek icin
hos olmayan bir ortam haline gelebilir. Okul ortami siddet
iceriyorsa, bunun c¢ocuklar agisindan devamsizlik, okul
basarisinin azalmasi, katihm motivasyonunun azalmasi,
glivensizlik duygusu, korku gibi sonuclari olabilir. Bu nedenle
¢ocuklarin korunmasi ve giivenligi glinimiizde bir zorunluluktur
ve Gerekli olan tim paydaslarin cocuklann biyiyip
gelisebilecedi, koruyucu ve giivenli ortamlar saglamasidir.

Bunlar su sekilde basarilacaktir:

o Akran siddetine 0zel onem vererek, cocuklara yonelik
siddet ve siddetin sonuclari konusunda cocuklarin,
ebeveynlerin, ogretmenlerin ve diger okul calisanlarinin
farkindaliklarini (bilinglerini) ve bilgi diizeylerini gelistirmek
ve yiikseltmek;

e Cocuklarin  siddetten ©nlenmesi ve korunmasinin
gerekliligini anlamak ve okulda koruyucu bir ag kurarak bu
siireci organize etmede biitiinsel bir yaklasim kullanmak;

« Glivenlik agini islevsel hale getirmek icin, okulun yasal
sorumluluklarn hakkinda bilgi, biling ve farkindalik
olusturmak;

 Profesyonel ekip, ebeveynler ve cocuklar arasindaki t¢liyii
olusturmak, okulda bir giivenlik agi olusturmaya yonelik
bitunsel yaklasimin onemli bir yonidir. Bu, cocuklara
yonelik siddete iliskin farkindalik ve bilginin gelistirilmesi,
yasal sorumluluklar konusunda farkindaligin arttirilmasi ve
akran siddetine ©0zel olarak odaklanilarak ebeveynlerin,
ogrencilerin ve diger katiimcilarin ¢cocuk koruma siirecine
aktif katihmiyla gerceklestirilecektir.



 Diger sektorlerin hukuki yeterliliklerine iliskin farkindalik
olusturmak

e Cocuklarin korunmasina yonelik, verimli sektorler arasi
ishirligi amaciyla diger sektorlerin hukuki yeterlilikleri
hakkinda bilgi sahibi olmak;

« Ebeveyn konseylerinin, cocuk parlamentosunun ve diger
ogrenci organlarinin yetkileri, yeterliklerin uygulanmasi ve
cocuk haklarinin temsil edilmesindeki rollerinin netligi.

Bu sekilde tutumlarin degistirilmesi, erken tani ve onleme,
sinifta olumlu bir atmosferin olusturulmasi ve ebeveynler,
ogretmenler ve c¢ocuklar tarafindan ortaklaga belirlenen
sinirlarin ihlaline karsi net bir tepki verilmesine yonelik organize
bir etki saglanabilecektir. Okullar, tiim c¢ocuklara, c¢ocuk
madgdurlara, cocuk taniklara ve siddet uygulayanlara yardim ve
destek saglayan, ayni zamanda siddet icermeyen kiilturi tesvik
eden ve her cocuk igin giivenli bir ortam atmosferini tegvik
eden koruyucu bir ag gelistirecektir. Olumsuz c¢ocukluk
deneyimlerinin travmasi ve sonuclar, bedeli olmayan,
olcilemeyen ve karsilagtinlamayan bir seydir. Bu nedenle en
biylik maddi, insani ve duygusal yatirnmlar cocuklara, onlarin
cikarlarina, korunmalarina ve refahlarina yapiimalidir.

Kilavuz, ¢cocugun yiiksek yarari ilkesine gore yonlendirilir ve
asagidaki temel varsayimlara dayanir: Cocuk Haklarina Dair
Sozlesme , Cocuklarin _Korunmasi _Kanunu ,Temel Egitim
Kanunu , Raporlama Talimatlari ve Ogrenci magdurunu her tiirli
siddet, istismar ve ihmalden korumak ve Ortadgretim Kanunu,
Gocuklarin Siddetten Onlenmesi ve Korunmasina Yonelik Ulusal
Strateji_(2020-2025) _ve Eylem Plani (2020-2022) , Protokol
istismar,_ihmal ve siddet magduru cocuklarin korunmasina
yonelik sektorler arasi ekibin eylemleri ve Cocuklarin istismar
ve ihmalden ©nlenmesi ve korunmasi _siirecinde eylem
protokoli .
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BU KILAVUZ KIMLERE YONELIKTIR?

Oncelikle ebeveynlere ve okullardaki profesyonel
hizmetlere yoneliktir, ayni zamanda okullardaki
mekanizmalari ve ebeveynlerin 6gretmenler ve
¢ocuklar tarafindan stlendikleri roli tanimak igin
pratik bir arac olabilir. Kilavuz, ebeveynlerin roliinii
ve profesyonel hizmetleri giiclendirerek, her cocuk
icin glivenli bir okul ortami olusturmay1 amaclayan,
siddetin onlenmesi ve c¢ocuklarin korunmasina
yonelik yonergeler iceren pratik bir aractir.

Velilerin bilgi ve katilimi, profesyonel hizmetler ve
okul personelinin destegllle birlestirilerek, siddetin
hos goriilmedigi, cocuklarin ogrenmesinin ve
gelisiminin on planda oldugu bir okul ortami
yaratilabilir.

Givenli bir okul toplulugu olusturma fikrinin bir
parcas! oldugunuz igin tesekkiir ederiz. Ortak bir
¢abayla cocuklarimizin biiyiiyiip ogrendigi diinyay
degistirebiliriz.



KILAVUZ NASIL KULLANILIR?

Kilavuz, okullarda cocuklara yonelik siddetin onlenme
planlanmasi, her tiirli siddet durumu, siddet siiphesi
durumunda, okul tiiziigiinun diizenlemesi hazirlanmasinda
ve  taniilmasinda, c¢ocuk  koruma  politikasinin
olusturulmasinda, yillik ¢caligma programi ve okul gelistirme
pro?ramlnln olusturulmasinda kullanilabilir, ayni zamanda

veli konseyi, ogrenci meclisi tarafindan {zerinde
Qallsllacak konularin ¢alisanlara yonelik hizmet ici egitimin
uygulanmasi icin hazirlanmasi, bu konuda ¢ocuklarla atdlye
caligmalan  ve etkinliklerin hazirlanmasi ve velilerle
danismanlik ¢calismasi yapilmasi.

Bu Kilavuzun her boliimiinde, okuldaki siddeti dnleme ve
bunlarla bas etmede ebeveynlerin roliiniin farkl yonleri
arastirlmaktadir. Ebeveyn deneyimini ve profesyonel
hizmetleri zenginlestirmek amaciyla kilavuz, ebeveynlerin
algilarina iliskin daha derin bir anlayis elde etmek amaciyla,
ebeveynlerle yiritilen odak gruplarindan tavsiye ve
alintilarin yani sira amaclanan faa?iyetlere baglantilar icerir.

Cocuklarda siddetin onlenmesi ve korunmasi tiim gocuklar
icin gecerli olup evrensel, orgiitli ve iyi planlanmis
olmalidir. Ancak bu siirec, slddetln nerede gergeklestigine
ve suclunun kim olduguna bakilmaksizin, cocugun herhangi
bir siddet bicimine maruz kalmasi durumunda devam
etmektedir. Bu da i cugun evde, okulda, okul bahgesinde,
evden okula ve okuldan eve glderken gezide ve diger
yerlerde siddet magduru olabilecedi anlamina geliyor. Bir
cocuk, ebeveyninden, aile iyelerinden, tamimadigi bir
yetiskinden, akranindan, kendisinden biyik baska bir
cocuktan, bireylerden veya bir gruptan, ©gretmenden,
athelnérden, okuldaki bagka bir calisandan siddet magduru
olabilir.



Bu Kilavuzu kullanmanin sonucu olarak,

asagidaki hususlarin  oneminin akilda kalmasi
gerekir:

Gocuklar arasinda empati ve dayanigmayi
tesvik etmek. Gocuklara, eger herkes siddete
kars! direnirse, kendilerini siddet yoluyla one
¢ikarmak |steyenlerden daha guclu olacaklari
ogretilmelidir. ~ Yaklagsimlardan  biri, adi
“koruma c¢cemberi” icinde toplanmakiir.
Magdurun etrafini sararak onu korurlar ve
saldirganla sakin bir sekilde yuzlesmesine
yardimci olurlar. Bu sekilde magdurlari
savunan ve koruyanlar cesur olanlardir. Bu
yaklasim, siddete basvuranlarin giicli ve
cesur oldugu kabul edilen dislinceyi
degistirmeyi ve reddetmeyi amaclamaktadir.

Siddet iceren davraniglari ¢ekici olmayan bir
davranis olarak tasvir etmek. Zorbalar, siddet
uygulayanlar grupta pek seV|Im|yor Gii¢
kullanimi, istismar veya diger siddet iceren
davranlslar korkakca, zayifligin ifadesi olarak
kabul edilir. Siddeti kinayan ve zorbalara karsi
cikanlar  gucli  bireylerdir ve cesaret
gosterirler.



VELI KONSEYININ ANLAMI, ISLEVI VE
GUVENLI BIR OKUL ORTAMI
OLUSTURMADA VELILERIN AKTIF KATILIMI

Okul sadece bilginin aktanldigi bir kurum degil, ayni
zamanda cocuklarin sosyal becerilerini gelistirdikleri, kendi
degerlerini olusturduklari ve karakterlerini sekillendirdikleri
bir topluluktur. Bu baglamda, Veli Konseyi ve velilerin aktif
katihmi, giivenli bir okul ortaminin olusturulmasinda cok
biyik bir rol oynamaktadir.

—

Veli Konseyinin Onemi:

Veli konseyi, ebeveynler, 6gretmenler ve okul yonetimi
arasinda bir igbirligi forumudur. Bu organ, Temel
Egitim Kanununun 127. maddesine gore velilerin
seslerini birlestirmek, ortak diiginme ve karar alma
platformu  olusturmak amaciyla  kurulmaktadir.
Konseyin 6nemi, ebeveynler ve okul toplulugu
arasinda bir koprii olusturmasi, fikirlerin, énerilerin ve
endiselerin paylasiimasina firsat vermesi ve giivenli
ve destekleyici bir ortam hedeflerine yonelik birlikte
calismasidir.




VELI KONSEYININ ISLEVI:

e lletisim ve bilgilendirme: Veli konseyi,
velilerin okuldaki giincel olaylar ve zorluklar
hakkinda bilgilendirilmesine olanak tanir. Bu
iletisim iki yonli olup ebeveynlere endiselerini
ve onerilerini paylagma firsati verir.

o Karar alma siirecine katki: Konsey, okuldaki
cocuklarin giivenligi ve refahina iliskin
kararlarin alinmasinda temel roli var. Veliler,
Konsey  araciligiyla, okul  deneyimini
yilestirecek politika ve onlemlerin
olusturulmasina ve desteklenmesine katilma
firsatina sahiptir.

e Destek ve Egitim: Veli Konseyi, ebeveynleri
okulda siddete iliskin zorluklar ve bunu
onleme yollan konusunda bilgilendirmeye
tesvik eden egitim kaynaklari ve calistaylar
sa@layabilir.

Ebeveynlerin Konseye aktif katilimi, tiim dyelerin
guvenli ve kapsayici bir egitim ortami saglamak
icin birlikte calistigi gligli bir okul toplulugu
olusturmak igin gerekli alani yaratir.




EBEVEYNLER, VELI KONSEYINDEKI KONUMLARINDAN
EN 1Y1 SEKILDE NASIL YARARLANABILIRLER VE
OKULLA ISBIRLIGINI NASIL GELISTIREBILIRLER?

Veli Konseyi'nin yasal yikimliliklerinin yani sira,
ebeveynlerin pasif islevinin ©Oniine gecmek, onlarin
proaktifligini ve gergek degerini 6ne gikarmak igin Konseyin
ortagi ve isbirlikgisi olacak ilerici bir organ olmasi
gerekmektedir.  Okul ve  cocuklarin  cikarlarinin
gerceklestirilmesi icin calismalidir. Bu nasil basarilacak:

e Velilerin toplantilara dizenli olarak katilmalari,
gelemezlerse bolim/sinif vekiline bilgi vermeleri;

o Boliimin/sinifin velileriyle siirekli ishirli§i yapmak ve
toplantilardan gelen bilgileri onlara aktarmak;

o Toplantilarda cocuklarin ¢ikarlarini  temsil etmek
amaciyla bolimi/siniftaki diger velileri goriis ve fikir
aligveriginde bulunmaya tesvik etmek;

e Okulun program ve rapor onerilerine ciddi bir sekilde

El)aklasmall ve yapicl bir tartisma yoluyla yalnizca

unlarin kabuli icin resmi bir goris degil, iyilestirme
onerileri de sunmalidir;

* Basta risk altindaki gocuklar ve siddete iliskin olaylara
karigsan gocuklar olmak iizere tim ¢ocuklara yonelik
egitim ve ders digi etkinliklerin, iyilestirilmesine yonelik
goriis vermek ve onlemler onermek

e Okulun Kkalitesini artirici faaliyetler baslatmak ve
uygulamak.




Veliler Konseyi ¢cocuklarin ¢ikarlarini temsil eder ve 6nemli
degisiklikler tam da onlanin  temsili  sayesinde
gerceklesebilir. Okullarda siddetin Onlenmesi yoniinde
ebeveynlerin Veli Konseyi araciligiyla nasil daha katihimci
bir role sahip olabilecegine dair birka¢ pratik ipucu:

Ebeveynler ve 0©Qretmenler arasinda iletisim
kurulmasina yardimci olmak;

» Yapici elestirilerle toplantilardaki tartigmalara katiimak,

¢ogu ebeveyni ve ?ocu(]u etkileyen zorluklari sunmak;
Baskalarinin, ozellikle de ¢ocuklarin kisisel verilerinin
korunmasi hakkina saygi gosteren bireysel vakalar
sunulurken gizlilik onemli bir husustur;
Her ¢ocuk igin ayni bir yaklasim icin israr edilmesi ve
bu Kilavuza uygun olarak c¢ocuk magdurlarin
kesvedilmesi ve korunmasina yonelik prosediirlerin
takip edilmesini ve onleme faaliyetlerinin Ustlenilmesini
gerektirir;

» Cocuklara yonelik siddete karsi bir kampanya
baslatmak ve ?/Ur[]tmek;

» Onceden belirlenmis konularda ebeveynler, ¢cocuklar ve
ogretmenlerden konusmacilar esliginde, cocuklar
siddetten koruma konusunda tiim ebeveynlerin
katihmiyla bir internet forumunun diizenlenmesi ve
kisisel deneyimlerin paylasiimasi;

» Ebeveyn kapasitelerini giclendirmek igin 6zel bir egitim
programi olarak bir Ebeveyn Okulu kurmak;

» Glivenli bir okul ortami olu?turmak |c;in, ¢ocuklarin
ararina  bircok ©nemli faaliyetin ~ dngoriilecedi,
edeflerin, faaliyetlerin, uygulayicilarin, son tarih ve
uygulama dinamiklerinin belirlenecegi Veli Konseyi'nin
yillik eylem planinin hazirlanmasi;



gOkuIda siddetin faili (uygulayici) veya kiskirticisi olan
cocuklar basta olmak lzere ¢ocuklarin, ebeveynlerin ve

ogretmenlerin katI|ImIK|a onlari harekete gecirmek,
empatiyi gelistirmek, atim saglamak amaciyla bir
insani yardim merkezinin kurulmasi;

Cocuklar icin belirli konularda atolye calismalari
diizenlemek. Stres ve travmayla baga cikma, akran
baskisina karsi direng, akran arabuluculugu, olumlu
iletisim becerileri, siber zorbaliktan korunma, akran
siddetinden korunma vb.

EBEVEYNLER, SIDDETIN ONLENMESINDE
OKULLA ISBIRLIGINI GELIS TIRME
POTANSIYELLERINI NASIL GORUYOR?

Odak gruplarinin ve anketlerin sonuclari, ebeveynlerin okul
yaiamlnln belirli yonlerine katihm ve karar alma konusunda
az etkisinin oldugunu gostermektedir. i gunluk,
siddetin  ©onlenmesiyle  ilgili  cesitli  etkin iklerin
diizenlenmesinde ebeveynlerin okula yardimci
olabilecegine inaniyor.

Veli konseyi cocuklarin ¢ikarlari  dogrultusundaki
girisimlerini desteklemeli, okula ulagsmanin bir yolunu
bulmali, yetkilerinin giiciinii kullanmalidir.

Velilerin bir kismi o6gretmenlere derslerin ve etkinliklerin
diizenlenmesinde yardimci olabileceklerine inanmaktadir.
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'Cocugum okulda Kizilhag temsilcisiydi. Etkinliklere
cok ilgi duyuyordu ve diger okullarla igbirligi ul:lndeydl
tribiinlere, konferanslara katiliyor, davet edildigi her
yere keylfle gidiyordu. Okulumuzda da benzer
etkinliklerin uygulanmasi fikri geldi. Okuldan destek
bulamadi. Cevaplar 1, yeterli alana sahip olmadiklari
ve zamanlari olmadigi yoniindeydi” , ebeveyn.

Veli Konseyi , okulda siddete karsi ¢ocuklara tanidik
gelen ilgi cekici resim ve karakterlerin yer aldigi posterlerin
yapimini baglatabilir, ¢ocuklarin hazirladigi siddete karsi
glizel mesajlar iceren ¢izgi romanlar basabilir, cocuklara
kullandiklar1 uygulamalarda siddete karsi korunmaya
iliskin bilgiler iceren elektronik mesajlar gonderilebilir.
Cocuklarin  siddet konusunda ne kadar bilgi sahibi
olduklarina dair bilgi yarismalari diizenl enebilir , gocuklar
In katildigi tiyatro gosterisi hazirlanabilir vb.
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Daha giivenli bir okul ortami icin bir program
gelistirme veya boyle bir teklif lzerinde calisma
konusundaki deneyiminiz nedir diye soruldugunda,
- tim veliler ne bir girisim ne de boyle bir
deneyimin oldugunu soylediler.
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"Okul yakinlarinda kii¢uk bir ¢ocugun cinsel istismara
ugradigi olay sonrasinda, okuldaki Veli Konseyi'nin
girisimi ve velilerin belediyeye yazdigi dilekge ile
mahalle genelinde polis devriyelerinin daha sik olmasi
icin calisma baslatildi ve ebeveyn devriyeleri de
diizenlendi", ebeveyn.

Karsilastirma icin Briiksel'e tasinan ve cocuklari
egitim  sistemine dahil olan ebeveynlerin
deneyimlerini kullandik.

"Belgika'daki okullarda (Fransiz toplumunda) okulun veli
konseyi gicli bir organdir. Resmi Egitim Ebeveyn
Konseyleri Dernekleri Federasyonu ( Fédération des
Associations de Parents de I'Enseignement Officiel - ASBL)
bulunmaktadir, ancak bu organin amaci ve roli
Makedonya'daki okullardan cok farklidir. Uyeler goniilliidiir
ve ana rol tam olarak okuldaki siddete karsi miicadeledir,
ayni zamanda ebeveynlerin ana karakter oldugu birgcok
ilging insani yardim faaliyetinin organizasyonudur.
Uskiip'te okuldaki veli konseyi , huzursuzlugu yayan
devasa bir makineydi. Pek ¢ok tartisma, bosa giden pek
cok saat, gerekli olmadigini diisiindigiim tartigmalar. Ve
her zaman, istisnasiz, hicbir konuda ortak bir tutum yoktu.
Ana konular her zaman disiplin, yani okul mutfagiydi,
ogrencilerin zorunlu olarak yedigi yemek ve tabii ki akran

siddeti. ", ebeveyn . ’ ’



OLUMLU EBEVEYNLIK BEGERILERININ
UYGULANMASI YOLUYLA, GOCUKLAR
IGIN GUVENLI BIR OKUL ORTAMI
OLUSTURMADA EBEVEYNIN ROLU

Giivenli bir okul ortaminin olusturulmasi sadece egitim
kurumlarina degil ayni zamanda ebeveynlerin aktif
katihmina da baglidir. Olumlu ebeveynlik becerilerinin
uygulanmasi, cocuklarin giivenli ve destekleyici bir sekilde
buyiyebilecegl, 6grenebilecedi ve gelisebilecegi bir ortam
yaratmak icin cok onemlidir.

COCUK BAKIMI KONSEPTI OLARAK OLUMLU
(POZITIF) EBEVEYNLIGIN TESVIK EDILMESI

D QP BIREBEVEYN OLARAK SIZ KIMSINIZ?
2 o
®
"Ebeveyn olarak kendimi dnemli bir misyonun lideri gibi
hissediyorum. Odak grup toplantisinda diger velilerle deneyim
allsverisinde bulundum ve birbirimizi tesvik ettik. Veli
Konseyi'nde aldigimiz kararlardan gocukla ev sohbetlerine
kadar her konuda bilgi sahibi oldum. Gii¢lt, destekleyici ve
duygusal acgidan zeki bir insan ornegi olmaya caligirim.
Ebeveynler olarak birlikte, cocuklarimizin biyidigi diinyayi
sekillendiriyoruz ve sagllkll ve glivenli bir diinya, birlikte takip
etmeyi hedefliyoruz."




Ebeveyn olarak ¢ocugunuz icin en onemli kisi sizsiniz,
onun adina ve onun yerine kararlar veren Kisi sizsiniz.
Cocugunuzun en biyuk sevgi, ilgi, sicaklik kaynagi ve
duygusal deposu sizsiniz. Siz gocugun nasil davranacagini,
duygusal olarak kendini ifade etmeyi ve sosyal baglantilar
kurmayir ogrendigi bir orneksiniz, bir modelsiniz. Sizin
sayenizde cocuk ahlaki degerlen catismalari ¢ozme
yollarini dgrenir ve gelistirir ve sosyal beceriler gelistirir.
Ebeveyn olarak ¢ocugunuzun ve ailenizin yasaminin her
alanina etki ediyorsunuz ve dolayisiyla tanidiginiz diger
aileleri ve daha genis sosyal cevrenizi dolayli olarak
etkiliyorsunuz.

Ebeveyn olarak siz toplumda gligli bir etkensiniz.
Cocugunuza evde saygl gosterirseniz, ona sevgi
gosterirken ayni zamanda sinirlar koyarsaniz, cocukla
siddet icermeyen etkilesim ve iletisim kurarsaniz, konusma
ve goriis ifadesine de yer birakirsaniz, cocugunuz diger
ortamlarda ve baskalariyla olan etkilesimlerinde de benzer
sekilde davranacaktir. Bu nedenle degisimlerin bireysel
diizeyde, kisisel ornek alinarak gerceklesmesi ve bunlarin
diger diizeylere, baska ortamlara yansimasi gerekmektedir.
Siddet dongiisiinii bu sekilde kiriyoruz ve siddet icermeyen
davraniglari ve insanlari, 0zellikle de c¢ocuklar arasindaki
etkilesimi tesvik ediyoruz.

Gocugun aile iginde izledigi davraniglar onun igin dogal
hale gelir, kabul ettigi ve uyguladigi bir modeldir. Cocuk,
catisma durumundaki ebeveynin siddet uyguladigini
gorurse, bagirr, tartigir ve muhatabina hakaret eder veya
tam tersi boyle durumda geri cekilirse, ¢ocuk aynisini
okulda veya evde de yapacaktir. Bireysel diizeyde ebeveyn
ayricalikli bir aktordur. Gocuguna yapmasina izin verilen
veya verilmeyen seylerin sinirlarini 6gretir. Ebeveynle uygun
etkilesim, cocugun olumlu sosyo-duygusal gelisimine
katkida bulunur.



Cevrenin giivenli bir sekilde kesfedilmesinin ve
baskalariyla yeterli duygusal baglantinin temeli ve
tesviki olacak ailelerde giivenli duygusal baglanma
ve aidiyet duygusuna sahip olmak ozellikle ©nemlidir
. Giivenli ve destekleyici bir ailede biylyen bir
cocuk , daha kolay bir sekilde olumlu bir benlik
imajina  sahip olacak , daha i?/i gelismis  sosyal
becerilere ve empatiye sahip olacak ve ozerk ve
kendine giivenen bir c¢ocuk olarak geligecektir .

KISI NASIL YETENEKLI VE ETKILI BIR
EBEVEYN OLABILIR?

Ebeveyn cocugunu en iyi, herkesten ¢ok daha iyi tanir ve
onunla iletisimde dnceden edinilmis olumlu deneyimlerin
rehberliginde olmak gerekir. Cocuk zamanla degisir, bir
gelisim asamasindan digerine girer ve bu nedenle ebeveyn-
cocuk iligkisinin esnek olmasi, ebeveynin degisikliklere
anlayls gostermesi ve ayni zamanda sorumlu bir ebeveyn
olarak kalmasi onemlidir. Bu ne anlama gelir? Olumlu
ebeveynlik kavramina gore sorumlu ve yetkin ebeveynligin
roli sunlari ifade eder:

e (ocugun ve haklarinin taninmasi,

» (Gelisim ihtiyaclarina saygi gostererek,

* lyi ebeveyn bakimi, saygi ve sevgisini saglamak,

e (ocuga siddet icermeyen davranislar,

e (ocukla iIi%kiIerde olumlu ebeveyn iletisimini ve

motivasyon becerilerini kullanmak,

o Kapasitelerini maksimuma c¢ikarmak icin sinirlar ve

kurallar koymayi, ebeveyn rehberligini dahil ederek
¢ocugda rehberlik etmek,



e Ebeveyn yeterliliklerini aile yagsami ve gevrenin farkli
yasam durumlarinda kullanmak,
o Ebeveynligin dgrenildigini kabul etmek.

Bunlar, ebeveyne ¢ocuguyla iliski kurmada daha fazla
alternatif ve firsat sunan modern bir kavram olan olumlu
ebeveynligin temel varsayimlaridir. Olumlu ebeveynlik
ideal, sonsuza kadar yanilmaz bir ebeveyni degil, ¢aba
harcayan ve becerilerini gelistiren bir ebeveyni ima eder.
Olumlu ebeveynlik gocuklar, ebeveynler ve toplum igin
onemlidir. Olumlu ebeveynllgln gocuklar icin faydalari
sunlardir: cocuklarin sagligi ve refahi, evde ve ev diginda
cocuklara karsi siddetin azaltilmasi; cocuklarda suclu
davranig, siddet iceren davranis b|(;|mler| ve olumsuz
yasam tarzi riskinin azaltilmasi; ozellikle stres, travma
ve  kriz  durumlarinda gocuklarln direncinin

tclendirilmesi, isbirlikci ve mutlu gocuklar inga etmek
?yaratmak)

Ebeveynin nasil bir ebeveynlik tarzi gosterdigi oldukca
onemlidir ¢unki bu durum ﬁocu‘gu dogrudan etkiler ve
onun Uzerinde yarattig etkiler davranislarina yansir.
Yetkili ebeveynlik, tercih edilen ebeveynlik tarzi olan
¢ocuklarin geligimi i¢in en uygun kabul edilir. Bu
ebeveynlik tarzi, otoriter (diisik sicakhk ve yiiksek
kontrol hosgorulu Kuksek sicaklik ve disiik kontrol) ve

%I’[SIZ (diistik sicaklik ve kontrol, |Ii|3|z ebeveyn) gibi

a az etkili olan dlﬂer ebeveynll stilleri ile tezat
olusturur Bu ebeveynlik stilleri gocugun daha sonraki
gelisiminde bir takim olumsuz sonugclarla iliskilidir .



YETKILI EBEVEYNLIK TARZI Q
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GOCUKLAR UZERINDEKI ETKILER /
COCUKLARIN OZELLIKLERININ GELISIMI

Cocuga bakar;
Kararlari agiklar ve konugmayi tesvik eder;
Cocukla iletisim kurar;

Tutarl sinirlar koyar;

Duygularini gosteren, duygusal acidan sicak
bir ebeveyn;

Cocuga saygi duyar;

Asla ceza kullanmaz.

XX

Giivenlik duygusuyla 6zerk, mutlu ¢ocuklar;
Kendine  gliven,  zorluklarin  kolayca
stesinden gelir;

Duygulari kontrol edebilir;

Gelismis sosyal becerilere sahip;
Arkadasliklar kuran ve siirdiiren;

Bir yetiskinin otoritesine, bir agiklama ve
argimanlarini sunmarak, konugma yoluyla
iyi yanit verirler.




GOCUKLAR UZERINDEKI ETKILER /
COCUKLARIN OZELLIKLERININ GELISIMI

Sinir koymaz;

Cezalandirmaz, kontrolii yoktur;

Cocugun kendi aktivitelerini belirlemesine izin
Verir;

Tam bir 0zgrliik verir;

Cocuktan kiiciik beklentiler ve talepler.

Onun diisiincelerine uygun degilse sinirlara,
meydan okumaya, isyankarliga saygi
duymazlar,;

Duygularin zayif kontroli, kolayca hayal
kirikhgina ugrama;

Gorevleri cozmede diisiik dikkat ve zorluk,
zayIf konsantrasyon;

Sapkin davraniglara egilim.




KAYITSIZ EBEVEYNLIK TARZI

A

« Cocugun bakim, sevgi ve ilgi ihtiyacini
anlayamamak;

e Cocugu ihmal ediyor, riske atiyor;

« Cocug@a yetiskin rolii dayatiyor ve beklentiler
de boyle.
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Sinirlarin zayif anlagiimasi;
|liskilerde endiseli veya kararsiz;
Yetiskinlere giivensizlik;

Diisiik 6z gliven.

GOCUKLAR UZERINDEKI ETKILER /
COCUKLARIN OZELLIKLERININ GELISIMI




OTORITER EBEVEYNLIK TARZI

GOCUKLAR UZERINDEKI ETKILER /
COCUKLARIN OZELLIKLERININ GELISIMI
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&
Siki kontrol ve siddet iceren yontemleriyle
cezalar uygular;

Kendi standartlarini belirliyor ve itirazsiz
sayg! talep ediyor;

Uzak yaklasimi var ve kurallari agiklamiyor;
Duygusal acidan soguk bir ebeveyn.
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Dogasi geregi mutsuz, endisgeli, icine n
kapanik, cogu zaman lizgiin;
Hiisrana karsi zayif tepkiler;
Ebeveynlerin tepkisinden korktugu icin
okulda performansi iyidir;
Arkadaslik kurma ve siirdiirmede zorluk
yasarlar;
Ergenlik cagina geldiklerinde asi olurlar,

sapkin davranislara egilimlidirler,
bagimhliklara egilimlidirler.




Her aile, icinde bulundugu zor kosullar ve durumlarla farkli

sekilde basa cikar. Bazi aileler strese kal'?l daha az
direnclidir ve 0zel kosullar altinda (zor kosullar altinda)
hayatla uzlasmaz veya bas edemez. 0Ozel yasam
kosullarinin getirdigi zorluklarla nasil basa cikacaklar
kiginin/bireyin kendine 0zgii ozelliklerine, ailenin destek ve
anlayisina, sosyal cevrenin destegine baglldlr Ancak yine
de, bu tiir kosullarda bile ebeveynin sorumluluk almasi ve
olumlu ebeveynlik plani lizerinde ¢aligmasi ve aile tyeleri
arasinda iyi iliskiler siirdiirmesi gerekir. Boyle bir durumda
en cok yardimci olan sey, ebeveynlere Pozitif Ebeveynlik
Programi - Adil ebeveyn, adil ¢ocuk kitabini da okuyabilir .

EBEVEYNIN GOCUKLA ILETISIM BECERILERINI
GELISTIRMEK

Ebeveynin cocukla genel etkilesimi  ©6zel bir iletigim
seklidir. Dogumdan itibaren ebeveyn gocu?uyla stirekli
iletisim halindedir, ses tonu ve rengiyle, yiiz ifadesi, beden
dilinden konusulan kelimelere kadar g¢ocugun yasina ve
geligsimine gore farkli ?eklllerde iletisim kurar. Bu sekilde
ebeveyn ¢ocuga mesajlar, duygular gonderir, disiincelerini
aktarir ve boylece ona sevgi, sevgi, empati ve ilgi gosterir,
ancak tam tersi de olabilir, olumsuz mesaj da gonderebilir.
Cocukla olumlu iletisim, direnci, korkuyu ve mesafeyi azaltir
ve ebeveynle isbirligi yapma istegi ni arttinr ve
motivasyonuna neden olur. Bir ebeveynin cocuguyla iletisim
kurma sekli, onun diger insanlarla iletisim kurma sekli
model olur. Siddet igermeyen iletisim yoluyla ebeveyn,
cocuga akranlariyla karsilastigi zorluklari nasil ¢dzecegini,
baskalarina ve ayni zamanda kendisine saygl ve empati
gostermeyi ogretir.



https://www.unicef.org/northmacedonia/sites/unicef.org.northmacedonia/files/2019-01/MK_CP_FairParentFairChildProgramme_MK.pdf
https://www.unicef.org/northmacedonia/sites/unicef.org.northmacedonia/files/2019-01/MK_CP_FairParentFairChildProgramme_MK.pdf

Maalesef ebeveyn, cocuguyla siddet iceren iletisim de
kullanabilir: vurmak, cimdiklemek, ¢cekmek, sozlii olarak
hakaret etmek, oyuncaklarina, kltaplarlna zarar vermek, onu
goérmezden gelmek kugumsemek ve daha bircok ihmal ve
istismar yolunu kullanabilir. Ebeveynden 6grenen c¢ocuk,
kendisini sadece sozlerle degil, davranislariyla, oyunla,
resim yaparak, model olarak, mizikle, sarki soOyleyerek,
dans ederek, [y(lazarak ayni zamanda bas alarina vurarak,
hakaret ederek, kiigiimseyerek de ifade edebilir. (;ocuklar
icin koruyucu, siddet icermeyen ve givenli bir ortam
yaratmada ebeveynin roll, ¢ocuguna, diger cocuklarla ve
kf)etiskinlerle olumlu iletisim kurmayl ve etkilesimde
ulunmayr ogretmesi ve dolayisiyla giivenli bir okulun
biiylik resmini dolayli olarak etkilemesidir.

Ebeveyn-cocuk etkile?imi, sozli ve sozsiiz, kasith ve
kasitsiz iletigimin bir birlesimidir.

Ancak basarili ve olumlu ebeveyn-cocuk iletigimi icin
¢ocuklarin yasamlarinin  farkl  gelisim asamalarinda
ogrenlldp kullanilabilecek iletisim becerileri de oldukca
onemlidir.

AKTIF DINLEME

Ebeveynin ¢ocugu konusurken dinlemesi onemlidir, ¢iinkii bu
sekilde ona diislinmeyi 0gretecektir. Onu |Ig|Iend|ren sorular
sorabilir: Ne...? Nasil...? Neden...? ve ¢ocugun ne diisiindiigiini
ve hissettig“]ini duymak ve bg“jrenmek icin yeterli zaman ayirmak.
Bunu yaparak ¢ocugun kendisi icin ne kadar énemli oldugunu
gosterir.




YARARLI KELIMELER

Kitaplarini  diizenlemedin, hicbir sey 0grenmedin, yine
pantolonunu yirttin... yerine - fark ettim, algiladim, gordiim,
dikkatimi cekii...

COCUGUN KISILIGINI DEGIL

DAVRANISINI ELESTIRIN

Elestiri, cocugun yasina ve elestiri ya da yorumun nedenine
gore derecelendirilebilir. Sadece yapilan davranig elestiriliyor,
cocugun kisiligi degil. Elestiri yorum olarak soylenirse daha
makbuldiir.

Ebeveyn, yerine getiremeyecekse veya partneriyle anlasmadan
soz vermemelidir. Ebeveyn ancak kendine glivendiginde ve
verdigi sozi  gerceklestirmeye hazir oldugunda bunu
duyurabilir.




MIZAH VE SAKA KULLANMA

Cocuklar biiyiidiikge ebeveynlik daha ciddi hale gelir. Cocuk ile
ebeveyn arasindaki gerilimi asacak durumlarda bir araya
getiren mizahtan faydalaniimasi tavsiye edilir.

DINLEDIKLERINI ONAYLAMAK

(AKTIF DINLEME)

Bir ebeveyn, ¢cocuguna bir "ayna" gibi davranarak dinledigini
gosterebilir ve duyduklarina karsilik veremelidir. Bir baska
deyisle ebeveynin gorevi, cocuga ondan duydugunu
tekrarlamalidir ama sdyledikleri ayni kalmahdir.

DUYGULARI IFADE EDEN KELIMELER

KULLANMAK

Ebeve%mln empati ile yol gosterici olmasi, ¢ocuga ve
duygularina sempati gostermesi, duygularini kelimelerle ifade

etmesi ve icinden gecen duygular sozel olarak ifade etmesine
yardimci olmasi gerekir. Her duygunun bir adi vardir.




AGIK VE ANLASILIR KONUSMAK

Ebeveyn cocugun anlayabilecegi ve yasina uygun bir dille
konugmalidir. Acik ve ¢ok spesifik olmak, saldirgan kelimeler
kullanmamak ve konusma sirasinda c¢ocuga ona saygl
duydugunu ve onu sevdigini gostermek gerekir.

SARTLANMAYA VE CEZAYA HAYIR

Bu cocua yapilan bir manipiilasyonudur, ebeveyn cocuk
iizerinde hizli ama kisa siireli kontrol elde eder, ancak sinir
koymaya ve uzun vadeli kontrole izin vermez, bu da gocukla
ishirligi olasihigini ve gocugun bu gelisimi gelistirme olasiligini
azaltir. Cocukla konusarak zaman gecirlmeli ve belirli kurallarin
ardindaki nedenleri agiklanmali. Isbirli§inin ve 6z kontrol
yetenegini gelistirmenin onemini vurgulanmali, dgrenme ve
gelisme siirecinde onu desteklenmeli.

EBEVEYNIN MOTIVASYON BECERILERINI GELISTIRMEK

Ebeveynin ¢ocukla etkilesimde kullanabilecegi motivasyon
becerilerini gelistirecek, onun igbirlik¢i olabilmesi ve ayni
zamanda siddet icermeyen, igbirlik¢i ve empatik olacak
kendi sosyal ve iletisim becerilerini gelistirebilmesi icin
bazi yonergeler 1 onerilmektedir.




Cocugun ebeveynden farkhliklara saygi duymayi, ayrimcilk
yapmamayl, okuldaki kurallari, sinirlari ve kurallarini kabul
etmeyi, ofkesini kontrol etmeyi, diirtlisel ve siddet iceren
davranislarda bulunmamayi, gercek bilgi ve delil {zerinde
konusabilmeli, diger insanlarin goriislerine saygi duymali fakat
kendi diigiincelerini delilerle korumali, ahlaki degerleri bilmeli
ve olumlu ve olumsuz davraniglar arasinda fark yapabilmeli,
siddete HAYIR deyebilmeli, ovgiiyl, cesaretlendirmeyi takdir
etmeli fakat giizel ve ovgiiye deger sozlerle bir baskasini de
motive etmeyi bilmeli. Cocuga kendi giicline glivenmesi ve
yagla birlikte bagimsiz hale gelmesi ve ebeveynin asiri
korumaci roliiniin, ¢ocugun yalnizca kendi basinin caresine
bakabilecegi ve her zaman dostane bir yer olmayan diinyayla
bas edebilecegi giivenine doniismesi ogretilmelidir.

Cocuga kendi giiciine glivenmesi ve yasla birlikte bagimsiz
hale gelmesi ve ebeveynin asir korumaci roliiniin, gocugun
yalnizca kendi basinin caresine bakabilecegi ve her zaman
dostane bir yer olmayan diinyayla basa cikabilecegi giivenine
doniigmesi ogretilmelidir. Bu konuda daha ayrintili bilgi icin
ebeveynler, Olumlu Ebeveynlik Kilavuzu'nu okuyabilir - Adil
ebeveyn, adil cocuk .

OKULDA SIDDET MEYDANA GELDIGINDE EBEVEYNIN ROLU NEDIR?

Her ¢ocuk okul iginde veya diginda bir siddet olayinin
madgduru, kiskirticisi/faili veya seyircisi olabilir. Bazi karmasik
durumlarda, ozellikle konu bir grup cocuk oldugunda, hangi
gocugun hangl pozisyonda oldugunu belirlemek zordur. Ancak
onemli olan onun tepkisi ve durumla nasil basa cikacagidir.
Siddet tek seferlik olabilecegi gibi tekrarlanabilir. Cocuklar her
zaman naslil yeterince tepki vereceklerini bilemezler ciinkii
yasam deneyimleri, olgunluklari ve c¢atismayr ¢dzmeye
hazirliklar yoktur. Her durumda ¢ocugun destege ihtiyaci vardir
ve ebeveynin ve okulun tepkisi zorunludur. Okullarda siddeti
azaltmanin ve giivenli ve destekleyici bir ortam yaratmanin tek
yolu budur.



https://www.unicef.org/northmacedonia/sites/unicef.org.northmacedonia/files/2019-01/MK_CP_FairParentFairChildGuidebook_MK.pdf

1. GOCUGUNUZ SIDDET MAGDURU OLDUYSA
ONA YARDIMCI OLACAK BAZI IPUGLARINI
UYGULAYABILIRSINIZ:

« Protokol'e _gore olayl derhal okula bildirmeniz gerekir .
Istismarin okul disindaki kisiler veya yetiskin kisi(ler)
tarafindan gerceklestirilmesi durumunda, durumu derhal
polise bildirin. Davayi kendi basiniza ¢ozmek igin harekete
gecmeyin, diger ebeveynleri veya ¢ocuklari aramayin veya
toplantilar ayarlamayin. Siddet vakasi eger karmasik bir
siddet vakasi ise her zaman okul veya diger kurumlar
tarafindan ele alinir.

e Okulda kiiclik bir olaysa ancak cocuk iizgiinse ve olaya
tepki goOsteren bazi isaretler fark ederseniz, okuldaki
siddetten sorumlu irtibat kisisiyle iletisime gecin. Bu
sekilde anlagmazliklarin baslangigta ve heniiz kiigiikken
¢oziilmesine yardimcit olun. Catismalar bazen daha
karmasik siddet durumlarina donisebilir. Bu durumda
¢ocugu benzer durumlarda hareket etmek icin daha once
ogrendiklerini uygulamaya tesvik edin.

e Okulun veya diger kurumun prosediir ve onerilerini takip
edin ve onlarla isbirligi yapin. Proaktivite gosterin ve vaka
lizerinde galismayi savunun.

e Cocuga destek ve rahatlik saglayin. Cocuk hazirsa
konusabilir veya sadece vyanina oturabilirsiniz, ona
sarilabilir veya bu durumda ona vyakisan bir sey
yapabilirsiniz.

e Ona icinde bulundugu durumun onun hatasi olmadigini
soyleyin.

 Gocugu aktif olarak dinleyin ve ona sefkat ve empati

osterin. Konusmak istiyorsa soziini kesmeyin ama
aillere karsi ofkenizi de belli etmeyin ¢iinkii duygulariniz
onun dirist olmasina engel olacaktir.



https://www.mtsp.gov.mk/dokumenti.nspx

« Eqer firsat varsa ona nasil hissettigini, yasadiklariyla nasil
basa ¢iktigini sorabilirsiniz.

 Siddet iceren olaydan belirli bir siire uzaklastiktan sonra,
benzer durumda oldugunda zorbaya nasil hitap etmesi
gerektigi  konusunda pratik yapmasina  yardimci
olabilirsiniz: Birak beni, dur, sikicisin, benden uzaklas ve
git. Ama tiim bunlar pratikte kalabilir. Bunun gercekte
gecerli olacagindan emin olmayin. Onu bunun igin
yargilamayin.

« Siddet neye yol actigini birlikte kesfedin ve her zaman
yetiskinlerin ve c¢ocuklarin yaninda nasil olmasi gerektigi
konusunda tavsiyelerde bulunarak, ona yardimci olun veya
siddet uygulayan cocugun bulundugu yerlerden kacinin,
evin yolunu ve nerede yardim isteyebilecegini diisiiniin, ona
en yakin yetiskine soylemeyi ogretin. Sikayet etmek ve
ishar arasindaki fark nedir? Sikayet etmenin amaci birinin
basini belaya sokmak, ihbar etmek ise belayr onlemektir.

e Cocugunuzla siddet ve istismar hakkinda konusun.
Toplumdaki bu tiir olaylarin_genel olarak siddetin 0zinii
anlamasina yardimci olun. Ornekleri, bir filmi, bir kitabi,
medya tarafindan bildirilen giinliik bir olayr kullanin.

BU DURUMLARDA NELER YARDIMCI OLMAZ?

e |stismarci ve siddet uygulayan ¢ocugun sorunu oldugunu,
¢ocuga anlatmanin bir faydasi olmaz.

e Onu diinyanin bdyle olduguna, boyle insanlarin her zaman
olacagina ve bununla bas etmeyi 6grenmesi gerektigine
§bu dogru, ancak bu noktada faydasi yok) ikna etmenin bir
aydas! olmuyor.



e Ona bunu ciddiye almamasi gerektigini, unutmasi
gerektigini, gliclenmesi gerektigini sdylemeyin. Cocuk bu
mesajlari, bununla basa cikmanin bir yolunu bulma
konusunda destek olarak degil, "sus ve aci ¢ek" olarak
anlayacaktir. Bu tir tavsiyeler ozellikle bir grup gocuk
tarafindan istismar edilen bir cocuk magdur s6z konusu
oldugunda etkisizdir.

« Ona karsi koymasini sdylemeyin, ciinkii genellikle istismar
eden cocuklar daha giicliidir, ama ayni zamanda bu
tavsiyeyle savundugunuz degerleri ve kurallari ihlal etmis
olursunuz.

« Ebeveynin endiselenme, ben seninle ilgilenecegim, senin
okula gitmene gerek yok, ben okula giderim ve onlari
hallederim gibi asin  korumaci davraniglari da ise
yaramiyor.

o6

"Cocugumun siddet magduru oldugunu 6grendigim anda

sefkat, (iziinti ve umutsuzluk hissettim. Ama ayni
zamanda harekete ge¢cme ihtiyaci da ortaya ¢ikti. Anne-
baba olarak korkuyu bir kenara birakip onu korumak igin
inanilmaz bir kararlilikla ¢alisiyoruz. Bu deneyim bana
ebeveynligin sadece sevingle ilgili olmadigini, ayni
zamanda zorluklarla ve gocuklarimizin giivenligi ve refahi
icin miicadele etmekle de ilgili oldugunu &6grenmemi
sagladi. Her ebeveyn, yalniz olmadigini yalnizca birlikte
ve giclii destekle yasamimizi degistirebilecegimizi
bilmelidir", ebeveyn.



Briiksel okullarindaki ebeveyn konseyi oncelikle siddetin
onlenmesi ve farkindaligi konusunda c¢alismaktadir. Bir
ornek biliyorum, bir grup kiz arasindaki tartisma sirasinda
bir kiza so6zlii taciz uyqulandi. Sinifin o6gretmeni hemen
tepki gosterdi ve durumu sakinlestirmek icin tim adimlari
atti.  Ebeveynler cogu kez profesyonel hizmetle
toplantilara yapti. 6 ay boyunca lzerinde caligilan uzun bir
siregti. Ancak cocuklar ayni sinifta okumaya devam ettiler
ve hatta liseye gitmeden Onceki son yilda arkadas bile
oldular. Sorundan etkilenen tiim ekip basariya ulasti,
cocuklar, veliler, profesyonel ekip fakat bu durumda okulun

itibar1 da ¢cok onemliydi."” ebeveyn.

2. GOCUGUNUZ SIDDETIN FAILI YA DA
KISKIRTICISIYSA, ONA YARDIMCI OLACAK
BAZI ONERILER UYGULAYABILIRSINIZ:

Bir ebeveyn olarak sizin i¢in ne kadar zor olursa olsun, olayi

okula bildirin ve onlarin prosediir ve onerilerine uyun, bir okul
temsilcisi tarafindan yonlendirilmedikce diger velilerle isbirligi
yapin ve tartismalara girmeyin. Degistiriimesi gereken
davranisa, ¢ocugunuzun iyiligine ve ayni zamanda okuldaki
diger tum c¢ocuklara odaklanin. Cocugunuzu inkar etme,
savunma veya mazeret bulma isteginize karsi koyun.




Bunun yerine, aci c¢eken c¢ocukla ilgili endisenizi sakin ve
empatik bir sekilde ifade etmek ¢ok daha iyidir. Sorunu ciddiye
alin, inkar etmenize veya durumun ciddiyetini kiicimsemenize
izin vermeyin. Bu cocugunuzun yarart i¢indir.

—(0cugunuzu dikkatle dinleyin ve baskalarinin sozlerine iligkin
yorumlarina degil, gercekleri 6grenmeye odaklanin. Cocukla
konusun, olayl onun agisindan ogrenin, bunu neden yaptigini,
onu ne motive ettigini, diger ¢ocuklarla mi yoksa yalniz mi
oldugunu ogrenin. Bazen ¢ocuklar bunu grup tarafindan kabul
edilmek, lider olmak, eglenmek, baskasinin intikamini almak
icin yaparlar, bir hakarete karsi diirtiisel bir tepki nedeniyle
sonuclarini veya olayin bu boyutlara ulagsacagini diisinmezler.
Ancak bazen bunu goriilmek ve duyulmak igin yaparlar,
ozellikle de kendileri de siddet magduruysa. Belki ¢ocuk iyi
sosyal beceriler gelistirmemistir, bagkalarina yakinlk, empati
ve giiven saglayamamaktadir. Bunu yapmasinin nedeni,
ebeveyn olarak sizin icin ve ayni zamanda okul icin de
onemlidir ¢linkii okul, onun eksik olan becerilerinin geligimini
daha kolay ve dogru bir sekilde destekleyecek veya ona ve size
baska saglik bakimlari ve destek saglayacaktir.

—=(ocugun neden bu sekilde davrandigini, cocugun davranisinda
bir seyi godzden kacinp kacirmadiginizi, tanimadiginiz bir
isareti, ailede nedenler olup olmadigini, birinin hastalg,
saldirgan davranig, bagimlilik, agiri hoggorii veya kati davranis
olup olmadigini disiiniin. Cocuk ister baskasini taklit ediyor
olsun, ister ¢cocugun kendisi magdurdur ya da baska travmalar
yagsamaktadir, bunlar tanimlayin, ancak kendinizi suclamayin
veya onun sucgunu istlenmeyin.

—(ocugun evde, okulda, egitimde veya baska bir yerde birileri
tarafindan asagilandigini ve dezavantajli duruma distiigiini
hissedip hissetmedigini ve bu nedenle baskalarina zarar
vermek isteyip istemedigini, hangi olayin veya kisinin onu
etkiledigini diigtinin.



—eSgbepleri ne olursa olsun, ebeveyn olarak siz acik olmalisiniz,
onaylamadiginizi  ifade etmeli ve davranisin derhal
durdurulmasini talep etmelisiniz. Davraniginin ve davranisindan
kaynaklanan sonuclarin sorumlulugunu almasi gerektigini ona
bildirin. Onu tehdit etmeyin, cezalandirmayin, ona bagirmayin
veya vurmayin; bir ayricaligi elinden alabilir ve bu konuda tutarli
olabilirsiniz. Okulun hangi ©nlemleri alacagini bekleyin ve
bunlarin uygulanmasina aktif olarak dahil olun, gocugunuzu da
tesvik edin. Genel olarak siddetin ciddiyetini sik sik tartigin,
bagka ornekler verin, konumunuzu ve savundugunuz degerleri
acikca ifade edin. Arkadaslarini taniyin, onlarla konusun ve
gerclekirse onlarla gecirdigi zamani sinirlayarak onlarin etkisini
azaltin.

———e(COCUJUN hemen ve tamamen davranisini degistirmesini
beklemeyin, yine de sizin sinirlarinizi ve okulun sinirlarini
sinayabilir. Uzun vadede yardima ve destege, inanclarin
degismesine, empatinin tesvik edilmesine, sefkate, yakinhgin
gelistiriimesine, diirtiisellik ve ofkenin  kontrol altina
allndmasma, sinirlarin ve kurallarin kabul edilmesine ihtiyaci
vardir.

ez (COCUGUNUZIA hem sizin hem de ¢cocugun hoguna giden seyleri
yaparak daha fazla zaman gegirin, onu ortak aile aktivitelerine
dahil edin, anlagmalar yapin, sinirlar ve kurallar koyun, ancak
sevgi ve empatiyle, olumlu degisiklikler igin onu Oviin,
ihtiyaglan igin onu konusmaya destekleyin ve dllekler|n|2|
manipiilasyonu, baskiyi ve santaji kabul etmeyin, tutarli olun.

—f)e{isimin yalnizca c¢ocugunuzdan gelmesini beklemeyin.
Degisiklik hem sizden hem de diger ebeveyn veya aile
yelerinden gelmelidir. Uzun vadede de olsa profesyonel
yardimi, destegi kabul edin. Bu konuda tutarli ve israrci olun.
Cocuklara yatinm yapmak her zaman kazandirir.



Tim cocuklara ayni muamele saglamak ve c¢ocuklar icin
glivenli bir ortam olusturmak adina ebeveynlerin, 6gretmenlerin
ve profesyonel ekiplerin ighirligi yapmasi, bireysel diizeyde ve
ayni zamanda kolektif olarak ortak olmalari onemlidir.

o6

, Cocugumun Zorbaya donistigiic  gercegiyle
yiizlestigimde hem hayal kirikligina ugradim hem de
kendimi sorumlu hissettim. Cocugumla birlikte onun
davraniglarinin ~ k6kenlerini anlamaya, yetismesi ve
degismesi icin bir alan yaratmaya c¢alistik. Her ebeveynin
sorumlulugu vardir. Siddet kiltiriinin iyilestiriimesi ve
eylem gerekgesinin degistirilmesi icin ¢alismaliyiz."
ebeveyn.

OKUL ORTAMINDA SIDDETIN ONLENMESINDE
EBEVEYNIN ROLU NEDIR?

Veli Konseyi'ne katiimanin ve okulda olumlu ve siddet
icermeyen bir iklim yaratmak icin harekete gegcmenin yani sira,
bireysel ebeveynler Konsey'e faaliyetler onerebilir ve kendi
inisiyatifleri ve proaktif faaliyetlerine dahil olabilirler.

00
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Mesleklerinin dogasi geredi (egitimciler, sosyal
hizmet uzmanlari, psikologlar, doktorlar,
miizisyenler, sanatgilar, sporcular vb.) ve iyi niyet
gostergesi olarak toplumda siddet icermeyen bir
atmosferin  olusturulmasina katkida bulunmak
isteyen ebeveynler ve faaliyetleriyle okul.

Yerel yonetim birimi ile okul arasinda daha fazla
isbirligi yapilmasina yardimci olabilecek ebeveynler;
ornegin spor kuliipleri a¢cmak, cocuklarin kendi
programlarini  yayinlayacagi yerel bir radyoyu
faaliyete gecirmek, belediye meclisleri, danisma
merkezleri  kurmak, siddete karsi mesajlar
olugturmak ve goriinlrligi  one  ¢lkarmak
belediyedeki vyerler, mahalle destegi ve siddet
icermeyen bir yasam ortaminin yaratiimasina
yardimci olacak diger kaynaklarin olusturulmasi.

Evden okula giderken gocuklari korumak ve onlara
eslik etmek icin ekiplere katilmak isteyen ebeveynler
var.

Bazi ebeveynler, 6zellikle risk altindaki ¢cocuklar icin
okullarda siddetin Onlenmesine yonelik cesitli
faaliyetlerin uygulanmasini destekleyecek ayni veya
diger tiirde hizmet ve destekleri toplayabilir veya
sa@layabilir.

Bu velilerin, Veli Konseyi ve okuldaki diger organlarla, 6zellikle

ogrenci topluluguyla isbirligi icinde ve okulun calisma
programina gore hareket edeceklerini vurgulamak onemlidir.
Ebeveynlerin ve 6gretmenlerin okuldaki siddeti azaltmak igin
her birinin kendi boyutu ve rolii acgisindan birlikte ¢alismasi
gerekir. Sadece siddetten kisisel olarak etkilenenlerin degil,
tlim ebeveynlerin katihmi da ayni derecede onemlidir.



EBEVEYNLIKTE KAPSAYICI
YAKLASIM

Okuldaki kapsayici yakla?|m her ¢cocugun Kkaliteli egitim
hakkina ve firsatina, gelisim firsatlarina sahip oldugu uygun ve
destekleyici bir ortam yaratir. Bu, tim ogrencilerin basaril
egitimi ve tiim katimcilarnini egiten okullar insa etmek igin
onemli bir husustur.

Gelisimsel engelli gocuklarin (6zel gereksinimli ¢ocuklar)
siddete, damgalanmaya ve ayrimciliga maruz kalma o aS|I|kIar|
dort kat daha fazladir, ebeveynleri tarafindan daha sik terk
edilirler ve biylik bir kismi herhangi bir hizmet kapsaminda
olmadiklan ve sosyal giivenlik kapsami disinda olduklari icin
toplumda goriinmez olurlar.

ATIPIK GELISIM GOSTEREN GOCUKLAR IGIN
OKULLARDA GUVENLI VE SIDDET IGERMEYEN BIR
ORTAM OLUSTURMAYA YONELIK IPUGLARI

Egitim ve Duyarlilagma

Ogretmenlerle birlikte diger )
ebeveynleri ve dgrencileri atipik Bireysel yaklagim ve
gelisim ve nasil destekleyici bir ogrenme plani
ortam yaratabilecegimiz
konusunda egitin.

Cocugunuzun ihtiyaclarina ve
gliclt yonlerine hitap eden
kisisellestirilmig bir 6grenme
plani olusturmak icin
ogretmenlerle birlikte calisin.



Uzmanlar ve destek ekipleriyle - e =
ishirligi s~

*

Egitim uzmanlari, terapistler ve
diger uzmanlar da dahil olmak
lizere uzmanlar ve destek
ekipleriyle isbirligi yapin.

Faaliyetlerin
ozellestirilmesi

Cocugunuzu ihtiyaclarina
gore dahil etmek icin genel
etkinlikleri ve ders planlarini

ayarlamak icin ogretmenlerle

Giivenli bir rutin konusun.

olusturmak

-——— ’
- =

Cocugunuz icin giivenlik
duygusu yaratan istikrarli ve
ongorilebilir bir rutinin
olusturulmasini destekleyin.

Ebeveynlerle ekip
caligmasi

Ebeveynlerle bir destek grubu
olusturun ve deneyimleri,
zorluklari ve ¢ozimleri
Duyusal destek paylasmak icin isbirligi

yapin.
Okul ortaminizi ve
aktivitelerinizi cocugunuzun
duyusal ihtiyaclarini
karsilayacak sekilde
uyarlayin.
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Bagimsizlik igin becerilerin
ogretilmesi

Giinliik durumlarda atipik o S .
i Sosyal becerilerin tesvik
gelisimi olan ¢gocuklara yardimci N edilmesi

olacak bagimsizlik becerilerini \
ogretmek icin 6gretmenlerle
birlikte ¢aligin. Diger ogrencilerle etkilesime
girmelerine yardimci olacak
i . 3 i oyunlar ve aktiviteler
Siddet ve istismarin onlenmesi ekleyerek sosyal becerileri
> T aktif olarak tesvik edin.
Cocugunuzun atipik gelisimi
konusunda okul yetkililerini ve
glivenlik personelini bilgilendirin

ve siddet ve istismarin onlenmesi
konusunda destek olmalarini
saglayin.

Asagidaki alintilar odak gruptaki ebeveynlerin deneyimlerini ve
tutumlarini yansitmaktadir ve ebeveynler ile okullar arasindaki
ishirliginin gelistiriimesi ve atipik gelisim gosteren ¢ocuklarin
desteklenmesi icin dnemli bilgiler saglamaktadir.

06

"Grubumuzdaki tiim ebeveynler, 6zellikle atipik gelisim

gosteren c¢ocuklara ybnelik  bir grubun oldugu
durumlarda, okul ile ebeveynler arasindaki iletisimin
gelistirilmesi gerektigini ifade ediyor. Cocuklarin bireysel
ihtiyaclarina iliskin daha fazla aciklik ve anlayis
istiyoruz.”, ebeveyn




"Gruptaki biz pek cok ebeveynin kendini yalniz hissettigini
fark ettik. Ozellikle otizmli ¢cocuklar igin sosyal destegin ve
topluluklara katilimin gelistiriimesine ihtiyag var." ebeveyn.

SIDDET ONLEME ”

MEKANIZMALARI VE ONLEMLERI

Okullarda glddetin onlenmesi sadece etik bir gorev degil,
ayni zamanda giivenli ve destekleyici bir egitim ortaminin
olugsmasi icin de gerekli bir kosuldur. Ebeveynler,
ogretmenler ve okul toplulugu, etkili mekanizmalar
olugturarak ve uygun onlemleri uygulayarak cocuklarin
kendilerini glivende ve desteklenmis hissettikleri bir
ortamin yaratilmasina dnemli 6l¢lide katkida bulunabilir.
Okullarda gocuklara yonelik siddetin onlenmesi, siddetin
ortaya cikmasini, siddet iceren ve riskli davraniglarn
tekrarlanmasini onlemek amaciyla okul, ebeveynler, yerel
topluluk ve diger sosyal bireyler tarafindan alinan cesitli
onlem ve eylemlerden olugsan bir sistemdir. Ancak
onlemenin olumlu egilimi, Onlemenin sadece siddeti
onlemeyi degil, ayni zamanda gocuklarin sosyal gelisimini
saglama?f ve tesvik etmeyi amaglayan, prososyal
davranislarin gelismesine ve guglenmesine yol agacak bir
sire¢ oldugu gerieglne yol acgcmaktadir, bu dolayisiyla
siddeti de dnleyecektir



Okullardaki onleyici program, belirli bir cocuk veya
ebeveel , popllasyonunda belirli bir stre boyunca belirli
hedeflere ulasmak icin pIanIanm? bir dizi faaliyettir.
Onleyici programlar cok sayida profesyoneli, cocuklari ve
ebeveynlerini kapsayan karmasik bir program olmalidir, bu
program cocukluk doneminde ortaya cikabilecek, mevcut
sorunlari ve gelecekteki sorunlarla nasil basa c¢ikilacagini
ogrenmesi icermelidir. Farkli onleme program modellerin
uygulanmasi, oOzellikle kanita  (gercede) dayali ve
deglerlendirilmis olan belirli risklere olumlu yanit verilmesini
saglar.

Okullarda siddetin onlenmesi asagidakileri
amaclamaktadir:
 cocuklar icin emniyetli ve korumali bir ortam yaratmak;
o egitim-0gretim faaliyetlerinde isbirligi, farkhliklara
saygl, yapici iletisim ve belirli davranis kurallarina
uyma ortami gelistirilmesi ve siirdirilmesi,
e siddet durumlarini tanimak ve etkili bir sekilde yanit
vermek icin beceriler gelistirmek.
Farkli gcocuk gruplarina yonelik siddetin 6nlenmesi amach
cesitli mekanizma ve tedbirleri kapsayan bir destek
sisteminin kurulmasi gerekmektedir. Cocuklari
desteklemeye yonelik, eksiksiz ve kapsamli olmali ve ¢ocuk
yasaminin tim boyutlarini icermelidir: aile, okul, duygusal
durum, saghk vb. Olumlu icerik ve degisiklikleri kabul etmek
icin guven olusturmaya, duygusal baglantilara ve
motivasyona vurgu yapiliyor ?b‘nem verilir). Destek
kapsayici  olmali  ve risk altindaki  ogrencilerin
etiketlenmesiyle ilgili olasl damgalamalardan
kaciniimalidir. U¢ diizeyde midahale onerilir;
1. Universal (genel) destek - okuldaki tiim ¢ocuklar icin;
2.Hedefe yonelik destek - orta derecede siddet riski ve
ihtiyaclar olan bir grup ?ocuk icin;
3.Bireysel destek - riskleri ve ihtiyaclar yliksek olan
cocuklara yonelik yogun (siirekli) miidahale.



Her cocugun universal destek alma hakki vardir. Bu tiir

destek giinlik dgrenme ve 6gretme sirecinin kendiliginin
bir parcasidir. Fakat universal, genel destek yeterli degilse
degerlendirme yapilir, ona gore de plan yapilr.
Risk altindaki ogrencilere yonelik hedefe yonelik/yonelimli
ve bireysel miidahaleler, okullarda multidisipliner ekipler
tarafindan ve gerekiyorsa dis uzmanlarin da katihmiyla
uygulanirsa, cocuklarla yakin ve etkilesim halinde olan
herkes, ebeveynler ve aile bireyleri bir araya getirilirse ¢ok
daha etkili olacaktir. Magduru korumaya ve suclunun
davranisini degistirmeye yonelik, cocuk ve ailesiyle fikir
birligine varilan yazil bir plan, zorluklarin ¢oziimiinde ve
ilerlemenin izlenmesinde acgik ve ulasilabilir hedeflerin
belirlenmesine katkida bulunabilir.
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"Cocuklar etkinliklere daha fazla katilmak, ihtiyaglarinin
afnlagllmasml ve duyulmasini istiyor" - bir 6grencinin
ifadesi.

"Ebeveynler okula aktif katilim ve konferanslar yoluyla
giivenli  bir okul ortaminin yaratiimasina katkida
bulunabilirler; ancak birlik olarak daha giivenli bir iilke ve

toplum yaratabiliriz" - bir 6grencinin ifadesi.




EGITIM VE DUYARLILIK

Ogretmenlerin olasi siddet belirtilerini
tanimalari ve bunlara nasil tepki
vermeleri gerektigi konusunda sirali
egitimler diizenleyin.

Okulda siddet ve giivenlik
konusunda uzmanlarin yer aldig
konuk konferanslarina veya atolye
calismalarina ev sahipligi yapin.

o6

"Cocuklarin kendilerini giivende hissedecekleri bir okul
ortami olusturmanin anahtari egitimdir. Bir ebeveyn
olarak ¢ocuklarima farkliliklara saygi duymanin ve
catismalari siddet olmadan ¢6zmenin onemini 0Gretmeye
calisiyorum. Okul ortaminin seklini ancak egitim yoluyla
degistirebiliriz’, Ebeveyn




GUVENLIK POLITIKALARI

Tavsiye: Ebeveynlerin, dgretmenlerin
ve cocuklarin erisebilecegi acik ve
kamu giivenligi politikalari olusturun.

Tavsiye: Ebeveynlerle toplantilar
diizenleyin ve giivenlik politikalarini
ve bunlarin toplum i¢in dnemini

aciklayin. .

"Glvenlik politikalari iyi tanimlanmali ve herkes
tarafindan erisilebilir olmalidir. Bir ebeveyn olarak,
cocugum icin, bana giivenlik duygusu saglayan saglam
bir giivenlik politikasi uygulandigini bildigim okullara
giiveniyorum.”




FARKLILIKLARA SAYGI YONELIK EGITIM

Secmeli dersler ve ders disi etkinlikler
yoluyla hosgoriiyii, anlayisi ve farkliliklara
sayglyl tesvik eden egitim programlarina
yer verin.

Okul toplulugunun farkli kiiltiirel ve
etnik yonlerini destekleyen proje ve
etkinlikleri tesvik edin..
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"Farkliliklara saygi egitiminin okul deneyimin sirekli bir
parcasi olmasi gerektigini diisiiniyorum.” Cocuklarimiza
farkhihgi takdir etmeyi 6gretmek, hosgoériilii ve giivenli bir
topluluk olusturdugumuz anlamina gelir."




SOSYAL VE DUYGUSAL DESTEK

Olumlu kisiler arasi iliskiler kurmaya
odaklanarak, sos?'al ve duygusal destek
icin sinif veya okul programlari olusturun.

Ruh saghgi farkindaligi giinler
diizenleyin ve bunun igin agik
tartigma alanlari saglayin.

o6

"Okulda duygusal zeka egitimi, c¢ocuklari hayata
hazirlamak  gibidir. ~ Onlara,  duygularini  nasil
yoneteceklerini ne kadar g¢ok &gretirsek, ortaya
cikabilecek catismalar da dahil olmak izere, zorluklara o
kadar hazirlamis oluruz.”




GOCUKLARIN SIDDETTEN ONLENMES|
VE KORUNMASINDA OKULLARDA
PROFESYONEL HIZMETLERIN ROLU

Cocuga yonelik siddetin onlenmesinde,

taninmasinda ve tespitinde okulun roli ¢ok
biylktir , c¢inki cocuklar okulda en uzun siireyi
gecirirler ve ¢ocuklarda en kiiciik degisiklikler bile
gozle n ebilmektedir. Baska hicbir sektoriin boyle
bir sansi yok tur . Bu nedenle okulda c¢ocuklarin
ogretmenlerine 0zgiirce giivenebilecekleri bir
ortam olusturulmali dir , kendilerine herhangi bir
sekilde siddet uygulayan veya |stemed|g| seyler
Kapmayl isteyen kisgilere nasil "hayir* demeyi ve
endilerini  nasil  korumalari gerektigi  ogret
ilmelidir.F arkli durumlarda nasil siddet icermeyen
davrani slarda bulunmalarini  gerektigi ve
¢atismalarin nasil ¢oziildigu ogretilmelidir.

Dolayisiyla boylesine siddet icermeyen bir
ortamda, okulun her calisaninin ¢ocuk haklarini
korumaya yonelik onlemler almasi ve ozellikle
fiziksel ve duygusal siddet , cinsel veya farkl
istismar ve ihmal  s0z konusu oldugunda bu
haklarin ihlaline karsi tepki gostermesi gerekir.




GOCUKLARIN SIDDETTEN ONLENMESI,
DESTEKLENMESI VE KORUNMASI IGIN
PROFESYONEL EKIP VE EYLEM ASAMALARI

Okulun gocuklara yonelik siddetle ilgili olaylara hazirlikl
bir sekilde tepki verebilmesi icin, eyleme yonelik temel
belgelere ek olarak, ornegin tiiziigiin degistirilmesi, bir i¢
diizenlemenin kabul edilmesi, siddeti bildirecek bir irtibat
kisisinin atanmasi ve vekili, her tirli siddet, istismar ve
ihmalin ©grenci magdurunun bildirme ve korunmasina
yonelik Kilavuz uygulanmasina yonelik kosullar saglamasi
ve ﬁallsanlarm kapasitelerini giiclendirmesi gerekir.

ul, gocuklar siddetten onlenmesi, desteklenmesi ve
korunmasi icin muddr, profesyonel hizmet ve ogretmen/
ogretmenlerden olusan siddetin  onlenmesi ve
mudahalesine odaklanacak bir ekip olusturmasi onerilir.
Miidiir, resmi e-posta adresleri ve telefon numaralari olan,
ic yonetlmde yer alan, okulda ve okulun web sitesinde
gortnir yerde yerlestlrllmls, ekibin lyesi olan profesyonel
gal(?anlar arasindan, siddeti ihbar edecek irtibat kisiyi ve
yardimcisini belirler.

Okul, dgrencilerle, velilerle ve siddetin bildirilmesi igin
irtibat kurulacak kisiyle her turli iletisimi, isimsiz ihbarlar,
telefon ihbari, e-posta veya diger uygulama onuyIa
elektronik bildirim gibi farkh ihbar kanallarini, belirlenen
kisilerin resmi telefon ve e-posta adreslerini saglamakla
yukimlidir, ve bu iletisim kanallari yalnizca bu tir
uygulamalar icin kullanilmalidir. Isimsiz ihbarlar igin, ihbar
kutusu olmasi gerekir, ancak ayni zamanda anonimligin
saglanmasi icin, bu kutu ovgd, elestiri, cocuk haklari icin de
kullaniimalidir.  Siddet bildiriminde bulunan herhangi bir
calisan, bilgiyi belirlenen irtibat kisiye iletmelidir.



Bu anlamda ebeveynler okulun ortaklari ve onemli
isbirlikcileridir; ¢ocuklara yonelik siddeti taniyabilir ve
ihbarda bulunabilirler, alinan onlemlerin bir parcasi
olabilirler ancak miidahale prosediiriini iistlenemez veya
yonetemezler. Bu gorev okulundur.

Cocuk siddetin ©nlenmesi, desteklenmesi ve
korunmasina yonelik Profesyonel Ekip icin onerilen
faaliyetler:

Yasal ve tuzik, protokol, talimat vb. uyarinca
siddetten korunmaya yonelik bir okul politikasi
olusturmak ve eyleme yonelik belgeleri hazirlamak;
Cocuklarin  aktif katihmiyla okulda davranis
kurallarinin gelistirilmesi ve kurallara uymamanin
sonuclari belirlenmesi;

Ogretmenlerin ve yardimci idari-teknik personelin,
siddet prosedirlerin uygulanmasinda her iiyenin
rolleri ve sorumluluklari hakkinda bilgi sahibi olmasi;

» Planlanan faaliyetlerle ogrencilerde, velilerde ve tiim
calisanlarda siddet, istismar ve ihmalin taninmasi
konusunda farkindalik diizeyinin artiriimasi,

: Ogretlm elemanlarina ve cocuklara yonellk siddet

icermeyen iletisim ve yapici catisma ¢ozimd,
zorbalik, siber siddet, aile ici siddet vb. konularda
e_gltlmler diizenlemek;
Ogrenci siddetin dnlenmesine daha fazla dahil
olmalarini tesvik edilmesi, akran arabuluculugu
egitimlerin  duzenlenmesi, ©6grenci topluluklarin
organize edilmesi ve aktif katihmi, ogrencilerin
siddet konusunda sehir, yerel topluluk, yurttas
dernekleri tarafindan diizenlenen ek egitimlere
katilmalari;



Okul icinde ve belediyedeki diger okullarla igbirligi icinde,
cocuklarin ve ogretmenlerin deneyimlerinin paylasildig,
glivenlik ve cocuklarin siddetten korunmasina iligkin
konugmalar, tribiinler, gosteriler, sergiler diizenlemek;
Siddetin dnlenmesi ve Veli Konseyi, Okul Kurulu, Ogrenci
Toplulugu, Ogretmenler Konseyi kararlarini uygulanma3|
icin tiim temel paydaslardan ag olusturmasi;

Cocuklara profesyonel hizmetin kapilarini agarak, gliven ve
ishirligi olusturmak;

Okuldaki ogretmen ve yardimci teknik personelin
gorevlerini dizenlenme vb.

Ekibin onleyici roliniin yani sira, ¢cocuga karsl siddetin
suphelenildigi veya gerceklestigi durumlarda okulun
mudahalesi ¢ok onemli bir tepkidir. Midahalenin amaci
siddeti durdurmak, cocugu korumak, siddetin tekrarlanma
riskini azaltmak, slddetln ortaya glkmasma katkida bulunan
risk faktorlerini etkilemek ve sonuclarini hafifletmek ve
ortadan kaldirmaktir. Asagidaki durumlarda okulun siddete
yanit vermesi gerekir:

o Siddet okulda yani okul bahcesinde, okula giderken

yasandiysa ve

e (Cocuga yonelik siddet, istismar veya ihmalin okul

tarafindan gozlemlendigi, cocugun herhangi bir yerde
siddet magduru olduguna dair bilgisi veya sliphesi
oldugu, siddetin ¢oziimlenmedigi veya cocugun saghk
ve gelisimi agisindan olumsuz sonuglar yaratigi
durumda.
Cocuga siddete yonelik paradigma degisti. Siddete sifir
tolerans, cocuga yonelik siddete karsi ses ¢ikarma, siddete
ve zorbaliga karsi ¢cikma.



MUDAHALE SURECINE KIMLER KATILIYOR

Herkes siddeti veya ?lddet suphesini bildirmekle
yukimlidur. Bu nedenle okul galisanlarin siddeti tanimasi,
cocuga yonelik siddetin farkh tiirler belirtilerini nasil tespit
edeceqini bilmesi cok onemlidir. Okul ?ahsanlarl okul ve
cevresinde meydana gelen siddeti derhal durdurmakla, ayni
zamanda cocuga yonelik siddetin aile icinde veya baska bir
yerde gerceklestiginde, siiphelenme durumunda tepki
gostermekle yikumlidiir.

Okulda cocuklar arasinda meydana gelen siddet olaylarinin
biiylik bir kismi okul calisanlari tarafindan durdurulmali ve
¢ozilmelidir. Daha ciddi siddet vakalar, yani sonuclari
daha ciddi oldugu ve siddetin tekrarlanma  riskinin
bulundugu durumlarda, ve ¢ocugun yetiskinler tarafindan
siddete, istismara veya ihmale maruz kaldigindan
suiphelenen durumlar, kurumlarin katilimi, yani derhal polis
ve sos?/al calisma merkezinin aranmasi gereklidir. Tim bu
sistemlerin igbirligi yollari ve bicimleri, ¢cocuk istismari ve
ihmali vakalarin ele alinmasina iligkin Ortak Protokol ile,
aKrlca siddet magduru cocuklarla ¢alisan sektorler arasi
ekiplerin  yonetilmesine iliskin  Protokol ile birlikte
belirlenmektedir. ~ Olaya katilan  gocugun/cocuklarin
ebeveynleri bilgilendirilmeli ve davet edilmelidir.

Cocuga en iyi korumayi saglamak icin, siddete aninda tepki
verilir. Bir miidahale sirasinda atilacak adimlar daha
yakindan tanimak igin Kilavuzlardan yararlanilabilirsiniz.



SIDDETIN ONLENMESI, SIDDETE BAGLI ZORLUKLARLA
KARSILASAN GOCUKLARIN KORUNMASI VE
TEDAVISINDE SEKTORLER ARASI EYLEM

Cocuklan siddetten, istismardan ve ihmalden korumak
karmasiktir fakat ayni zamanda benzersiz bir siirectir. Ancak
ilgili tim sektor ve kurumlarin koordineli bir sekilde, sektorler
aras! isbirligi ile basarlli olabilir. Bu siirecte sosyal hizmet
merkezleri, polis, savcilik, saghk sistemi, egitim sistemi ve sivil
sektor temel rol oynuyor. Ayni zamanda onleyici faaliyetlerede
Belediye de katilmaktadir. Cocuga yonelik siddet sorunu
kolektif bir sorundur, bu nedenle onlenmesinin, taninmasi ve
durdurulmasi miimkiin olmadigi durumlarda, tedavinin de
kolektif olmasi gerekmektedir.

Siddet magduru cocuk vakalarinda sektorler arasi, ekiplerin
islemleri yasal mevzuat ve yonetmekle istismar, ihmal ve siddet
magduru cocuklarin korunmasina iligkin sektorler arasi ekibin
eylemlerine lliskin protokol'e uygun olarak yiritiilmektedir.
Vakalarin ~ ele  alinmasinda  igbirligi,  sorusturmayi
kolaylastirmayi, ek travmayi en aza indirerek ¢ocuklarin ikincil
madgduriyetlerini dnlemeyi ve onlar igin giivenli bir ortamda delil
toplama firsatlari  sunmayr amaglamaktadir.  Cocugun
korunmasi ve bakimina yonelik bilgi toplama, paylasma ve plan
gelistirme  konusunda sektorlerin  bir araya gelerek
koordinasyonu saglamasi da onemlidir.

Okullar, cocuga yonelik siddetin dnlenmesinde oldugu kadar
cocuklara yonelik siddet, istismar ve ihmal vakalarinin tespit
edilmesi ve ihbar siirecinde de 6nemli bir kaynaktir. Saglam bir
ogretim kadrosuna ve cesitli siddet tiirlerine maruz kalan
cocuklarla calisma konusunda egitimli, yetkin ve duyarl
profesyonel kisilere sahiptir.



SIDDETE KARSI EK ONLEME VE
KORUNMA YONTEMLERI

Siddetin ~ onlenmesi ve  ogrencilerin
korunmasina yonelik diger yaratici ve yenilikgi
yaklagimlar.

Ornekler: Eglenceli ve egitici icerikli cok cesitli
programlarla, c¢ocuklara yonelik kuliiplerin
olusturulmasi, siber siddeti onleyici programlar,
akran siddetini oOnleyici programlar, akran
arabuluculugu, ergen iliskilerinde siddeti
6n|ei|0| programlar, engelli gocuklarin (6zel
gereksinimli ~ bireylerin) sosyal becerilerini
gelistirmeye yonelik egitimler, tim ailenin
katlllmlzla aile terapisi, ofke kontrolii egitimi,
Medjashi alo Busavko - 070390632 hattin

kullanilmasi, ebeveynlere ek destek icin kaynak
ve bilgi geligtirilmesi.
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"Glivenilir bir okul ortami yaratmak icin" projesini SEGA Genglik
_ Orgdtleri Koalisyonu
Ilk Cocuk El¢iligi Megjashi / First Children’s Embassy Megjashi
ile ortaklik, SmartUp - Sosyal Inovasyon Laboratuvari ve MCGO -
Makedonya Sivil Egitim Merkezi /MSES tarafindan uygulanan ve
Cocuk Vakfi Pestalotsi'nin /Pestalozzi Children's Foundation
destegiyle
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